
BIJ DE DOKTER: 
peuters & kleuters



Julia voelt zich al een tijdje niet lekker. Daarom moet ze naar de kinderarts in 
het ziekenhuis. Mama en Julia melden zich bij de balie van de polikliniek. De 
secretaresse vertelt waar ze kunnen wachten.  

Melden bij de balie
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Ze moeten even wachten in de wachtkamer. Julia kan nog even spelen. Na een 
poosje komt de dokter uit zijn kamer. Julia en mama mogen mee naar binnen. 

In de wachtkamer
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Eerst vertelt de dokter wat er gaat gebeuren. Dan gaat hij allemaal vragen 
stellen. Hoe Julia zich voelt en of ze pijn heeft. Daarna gaat de dokter 
haar onderzoeken. Hij vraagt of Julia haar kleren uit wil trekken en op 
de onderzoeksbank komt zitten. Haar onderbroek mag ze aanhouden. 
 

Het onderzoek
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Eerst luistert de dokter met een speciaal apparaatje (stethoscoop) naar het 
hart van Julia. 
 

 

Naar je hart luisteren 
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Dan voelt hij aan haar buik. Hij drukt haar buik een paar keer in. 

Aan je buik voelen
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     Met een lampje kijkt de dokter in de oren van Julia.  

In je oren kijken
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     Met een lampje kijkt de dokter in de oren van Julia.  



En met een lampje en een houten spatel kijkt hij in de keel van Julia. Ze moet 
‘Aaaa’ zeggen. 

In je keel kijken
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De dokter wil ook weten hoe groot Julia is. Aan de muur hangt een 
meetlat met een plankje eraan. Als Julia tegen de muur staat doet de dokter 
het plankje naar beneden op haar hoofd.  Zo weet hij precies hoe lang ze is. 

Meten
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Als laatste gaat Julia op de weegschaal. Want de dokter wil ook weten hoeveel 
ze weegt. 
 

Wegen
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Als het onderzoek klaar is, praat de dokter nog even met mama en Julia. 
Misschien moeten ze nog een keer  terugkomen of krijgt Julia nog meer 
onderzoeken. Soms krijgen kinderen medicijnen. Het hangt er vanaf wat 
de dokter nodig vindt. Dat is bij elk kind weer anders. Dan geeft de dokter 
mama en Julia een hand en mogen ze naar huis. 
 

Naar huis
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